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Matheo is
de beste van
de wereld!
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In dit tijdschrift lees je een
interview met Matheo (14 jaar)

en Gwen (9 jaar). Zij spelen

veel damwedstrijden en winnen
regelmatig. Matheo en Gwen
hebben beiden veel talent. Maar
dat is niet de enige reden dat ze
vaak winnen. Ze vinden dammen
heel leuk en trainen best vaak. Elke
week gaan ze naar de damclub.

Wil jij ook goed leren dammen?
Start dan je training in dit
tijdschrift. Op pagina 4 en 5 leer
je vooruitkijken. Bij een damclub
leren ze je nog veel meer leuke
damtrucs. Ga er maar eens kijken.

Natuurlijk kun je niet altijd
winnen. Dat is helemaal niet erg.
De damsport is ook leuk als je
niet wint. Wie vaak toernooien
speelt, maakt snel vrienden en
vriendinnen. En dat is misschien
nog leuker dan winnen!

Veel damplezier!

$

Hallo!

Matheo begon met dammen toen
hij zes was. Zijn vader legde

hem de spelregels uit. Matheo:
“Natuurlijk bakte ik er nog niks
van. Toch deed ik al snel aan
mijn eerste damtoernooi mee. Ik
was nog maar zes, maar won wel
meteen. En ik dacht ‘wat is dit
nou?’ Maar het motiveert wel om
verder te gaan.”

“Ik wil bij de beste dammers
van de wereld horen”

Beste van de wereld

Elk kind droomt ervan om ergens
de allerbeste in te zijn. Matheo
ook - en hem lukt het gewoon!
Hij is al wereldkampioen in zijn
leeftijdsgroep. Toen hij 8 was,
schreef de krant in Emmeloord
al over zijn prestaties. De eerste
keer vond hij dat best spannend,
maar nu is hij het gewend. "Ik
heb al vaak in de krant gestaan.
In Emmeloord word ik daarom
herkend. 'Ben jij die jongen die
damt?’ vragen ze dan. Ik vind het
wel leuk als dat gebeurt.”

Winnen bij de volwassenen

Matheo bezocht het Nederlands
Kampioenschap (NK) dammen bij de
volwassenen van 2022. "Ik vond dat erg
leuk. Ik was benieuwd hoeveel sterker
zij zijn dan ik. Dus besloot ik mij op te
geven voor de voorrondes van het NK
van 2023. Dan kan ik meteen ervaring
krijgen, dacht ik. Ik verwachtte er niet
veel van en speelde vrijuit. Als het
resultaat belangrijk is, is niet-verliezen
soms belangrijker dan proberen te
winnen. Maar ik speelde elke wedstrijd
om de winst. Van de 7 partijen won ik er
4 enverloor er 1. De andere 2 speelde

ik remise. Met 10 punten was ik meteen
als eerste geéindigd in de halve finale.
Iedereen was verrast. Ik ook! Daardoor
mocht ik al meedoen aan het NK voor
volwassenen, terwijl ik nog 14 ben.”

Nederlands Kampioenschap

De finale van het NK werd in december
2023 gespeeld. Er waren 14 deelnemers
en het duurde een hele week. Matheo
startte heel goed en won zijn eerste
partij. Aan het einde van de week
eindigde Matheo als achtste. Dat is echt
heel erg knap.

Afleiding
Matheo bezorgt elke week folders. Daar
doet hij ongeveer twee uur over. "Dat

vind ik leuk om te doen. Het
geeft afleiding. Met school

en dammen ben ik al vaak

met mijn hoofd bezig. Als ik
folders bezorg, denk ik niet
aan dammen. Wandelen vind ik
sowieso leuk. Het is belangrijk
om naar buiten te gaan, dat
geeft rust.”

Goede sfeer
Matheo kan alle schooldam-
mers aanraden om eens op een
damclub te gaan kijken.
“Het leukste van dammen
vind ik de prettige sfeer.
Iedereen is heel aardig. Voor
en na de wedstrijd gaan we
vriendschappelijk met elkaar
om. Achter het bord wil ik mijn
tegenstander wel inmaken
natuurlijk,” lacht Matheo. En
gelijk heeft hij. Anders kun je
niet de allerbeste van de wereld
worden. Want daar droomt
Matheo nog steeds van. Hij is al
de beste van zijn leeftijd, maar nog niet
van iedereen. En dat is wel zijn doel.
Succes Matheo!
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Op de foto zie je dat Matheo wordt
geinterviewd door Omroep Flevoland.
Bekijk het filmpje via de qr-code. J

“Interviews geven vind ikleuk”




Training: wat is de beste zet?

Wil je meer trainen?
Word dan lid van de

In deze damtraining train je vooruit-denken. Dat is denken in de toekomst. In de damclub. Neem contact
eerste twee opgaven moet je kiezen uit drie zetten. Hoe weet je welke zet de beste op met de KNDB (kndb.nl

is? Dat weet je als je ‘in de toekomst’ denkt. Doe maar mee. of bondsbureau@kndb.nl)
voor een club bij jou in de
. _ Jij speelt met oranje. In gedachten doe de tegenstander gaat doen? Als je dit buurt.

je de zet die het pijltje aangeeft. Heb kunt, dan kun je vooruitdenken!

je die gedaan? Kun je dan ‘zien’ wat de

volgende zet van je tegenstander is? Vooruitdenken kun je trainen. En dat is
Onthoud die goed. Bedenk wat jouw precies wat we hieronder gaan doen.

volgende zet is. Kun je ook nu ‘zien’ wat Weet jij het antwoord op de opgaven?
9 J )y pde opg Topdammers kunnen

enorm veel zetten
vooruitdenken.
En jij?

@ @ @
: Ik zie, ik zie
DAMOPGAVE 1: Oranje is aan de beurt. Hij kan de beurt P ° ° ﬂ -
hierna een heleboel schijven slaan. Welke zet moet Wa't' J lJ nlet Zlet hjtii_'__;g = é

oranje eerst doen: a, b of c? Let op: slaan is verplicht.
Oplossing op de achterzijde.

DAMOPGAVE 2: Oranje is aan de beurt. Welke slimme
zet moet oranje doen om te winnen: a, b of c?
Oplossing op de achterzijde.
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In een razend tempo maakt Gwen Scholten

indruk in de damwereld. Gwen is negen jaar. In
november 2022 deed ze voor het eerst mee met
een schooldamtoernooi. Een jaar later speelde

ze op het wereldkampioenschap in Polen. Wow!

Wat gebeurde er allemaal in dat jaar?

Gwen vertelt in Ermelo over het
afgelopen jaar als beginnend damster.
"Ik zit in groep 6 op de Wolderweide in
Harderwijk. We spelen met vijf kinderen
in het schooldamteam. Ik kwam vorig
jaar bij het team. Toen was Adam de
beste van iedereen. Hij won alles. Met
ons team wonnen we het toernooi

in Harderwijk. Daarna mochten we
door naar de provinciale en landelijke
toernooien. De damclub in Harderwijk
gaf ons gratis damlessen. Maar alleen
zolang ons team meedeed. We haalden
de landelijke finale helemaal!”

Gwen werd steeds beter in dammen.
Daarom werd ze lid van de damclub in
Harderwijk. "Dammen is een sport.

Als ik op de club train, speel ik vaak
tegen de trainer. Thuis werk ik in
damboekjes. Daar staan allemaal zetjes
die ik moet oplossen. Ook dam ik veel
wedstrijden. Soms online via Lidraughts,
maar ik vind het leuker op een dambord.
Dan zie ik meer.”

Sneldammen

Sneldammen vindt Gwen het allerleukst.

En dat kun je zien. Want ze is er best
goed in. Met sneldammen krijg je

maar een paar minuten voor een partij
dammen. Maar bij elke zet die je doet,
komen er een paar seconden extra bij.
De tijd die je nog hebt voor de wedstrijd
wordt bijgehouden op een damklok.
Gwen is in sneldammen best een koele

De dammers van TeamNL in de
leeftijdscategorie tot 11 jaar op het
EK: Sven, Viviénne, Gwen en Daniél

kikker: "Sommige kinderen worden
zenuwachtig. Ze denken dat ze te weinig
tijd hebben. Ik niet, want ik kijk gewoon
niet naar de klok. En ik weet: ik heb echt
genoeq tijd, want elke zet krijg ik er
seconden bij.”

Geen paniek
In het voorjaar van 2023 deed Gwen
mee aan het NK welpen. Voor die tijd
sloot ze een deal met haar vader. Ze
lacht: “Als ik bij de eerste drie zou
eindigen, dan kreeg ik een Nintendo
Switch.” Gwen werd eerste! Haar vader
deed wat hij beloofd had. Gelukkig
kunnen de ouders van Gwen er ook nog
steeds om lachen. Er is zelfs alweer een
nieuwe deal gemaakt...

Door het trainen wordt Gwen een steeds
sterkere dammer. Maar Gwen heeft ook
nog een aantal andere sterke punten.
"Ik durf zetten te doen,” zegt ze. Ze
raakt niet in paniek als het slecht gaat.
"Ook al sta je achter, je hebt nog steeds
kans om te winnen. Bijvoorbeeld omdat
je tegenstander in
een zetje trapt.”

Nederlands team
Met het Neder-
lands team ging
Gwen naar verschillende
kampioenschappen. Het Europees
kampioenschap (EK) in Estland en het
wereldkampioenschap (WK) in Polen.
"Op het WK zag ik deelnemers uit
Azerbeidzjan en Taipei. Daar had ik nog
nooit van gehoord.” Hoe is het om op
zo’'n kampioenschap te spelen? “Dat is

“Ook al sta je achter, je hebt
nog steeds kans om te winnen”
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Trainen is leuk, maar het
allerleukst blijft het om
partijen te spelen tegen
andere kinderen. Ben je
thuis en heeft je familie
geen tijd om te dammen?
Speel dan online!

Kijk voor meer informatie
en links naar damapps en
-websites op damz.nl

soms wel lastig als je remise wilt geven.
Ik weet niet hoe je dat zegt in al die
talen. Dan stak ik met mijn twee handen
éénvinger op, 1-1. Dat snapt iedereen.”

Vriendinnen

“In het Nederlands team kende ik eerst : Scan de O]
niemand. Iedereen was met elkaar aan| 48 ' code met PP
het kletsen. Na een poosje zag ik dat | ! . : je telefoon!

er nog een meisje van mijn leeftijd
was, Viviéenne. Daar ben ik vriendinnen
mee geworden.”

Gwen is nu de beste uit het schooldam-
team. "Adam en ik spelen vaak
partijtjes tegen elkaar. Nu winnen
wij allebei alles met schooldammen.”

Natuurlijk wil ze ook weer de beste
zijn in haar leeftijdscategorie op
het Nederlands Kampioenschap.
En het zou heel leuk zijn als ze
zich weer plaatst voor het

EK en WK. Waarom ze dat wil,
is duidelijk: "Dammen is mijn
lievelingssport.”
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Zoey Berk Ruben Mekke
11jaar « Zoetermeer » Damclub DEZ Reeuwijk 11jaar « Lunteren » Damclub DES Lunteren
“Mijn zus en ik doen ook aan circus, maar “Vooruitdenken en goede zetjes bedenken

dammen vind ik het leukst!” bij dammen vind ik het allerleukste”

Spelregels

Dammen is een spel
waarbij je probeert
slimmer te zijn dan je

tegenstander. Wie kan

alle schijven van de tegenstander
veroveren? Je speelt het op een
dambord met 100 velden. Elke
speler heeft 20 schijven.

De spelregels vind je op damz.nl

Scan de code
met je telefoon
of ga naar
www.damz.nl
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PS: Doet jouw school nog niet aan schooldammen?
Neem dan contact op met de KNDB om ermee te starten: bondsbureau@kndb.nl



