
                

CENTRALE SELECTIEDAG KNDB 2026 

17 JANUARI 2026 IN HUISSEN: 11.00 UUR – 17.00 UUR 

 

Beste jeugdleiders, beste ouders, 

In deze brief ontvangt u meer achtergrondinformatie over de jaarlijkse selectiedag voor de 

centrale trainingen van de KNDB. 

De centrale selectiedag vindt plaats op zaterdag 17 januari 2026 in Huissen van 11.00 uur tot 

17.00 uur. Opgeven kan tot 11 januari via bondsbureau@kndb.nl.  

De centrale selectiedag 

Op deze dag kunnen jeugdspelers hun damniveau testen. De spelers lossen bijvoorbeeld 

combinaties en eindspelen op. Natuurlijk worden er ook sneldampartijen gespeeld. Dit is dus 

een ideale dag om te kijken wat het niveau van de speler is. De dag kan gebruikt worden als 

trainingsdag, maar spelers kunnen zich hier ook plaatsen voor de Centrale Trainingen. 

Een goede richtlijn van het niveau van de centrale selectiedag geven de trainingsmappen van de 

KNDB. 

• Voor de CPT: de Sijbrands-map en het bijbehorende werkboek. 

• Voor de CAT: de Roozenburg-map en het bijbehorende werkboek. 

• Voor de CJT: de Springer-map en het bijbehorende werkboek. 

 

Na de centrale selectiedag 

Begin februari ontvangen de deelnemers de uitslag. De spelers kunnen hun eigen scores per 

onderdeel vergelijken met de hoogste scores van de dag.  Ook horen de deelnemers of ze zijn 

geselecteerd voor de centrale trainingen KNDB 2026. De geselecteerde spelers kunnen 

vervolgens beslissen of ze deelnemen aan de trainingen. 

De trainingsgroepen 

Met je deelname aan de selectiedag kun je je plaatsen voor de volgende centrale 

trainingsgroepen van de KNDB: CJT (junioren; getraind door Alexander Baljakin), CAT 

(aspiranten; getraind door Alex Mathijsen) en CPT (pupillen; getraind door Alex Mathijsen).  

De trainingen vinden zes keer per jaar plaats, drie keer op zaterdag en drie keer op zondag. De 

groepen zijn niet leeftijdsgebonden; een welp kan bijvoorbeeld prima meetrainen bij de CPT. 

Kosten 

De centrale selectiedag is gratis en verplicht tot niets. De kosten voor de trainingen bedragen in 

2026: CPT 115 euro, CAT 130 euro en de CJT 175 euro.  

  

about:blank


De trainingen 
In de trainingen leren de spelers de belangrijkste principes binnen verschillende speltypes. De 

CPT en de CAT hebben een driejaarlijkse cyclus waarbinnen de spelers een uitgebreide 

basiskennis opbouwen. Ook als ze niet alle drie de jaren volmaken, is het nog steeds erg 

waardevol. Op de CJT leert Baljakin de spelers de kneepjes van het vak.  

De Centrale Trainingsgroepen trainen standaard van 11.45 tot 18.15 uur. Evenals de afgelopen 

jaren is dat voor de CPT, CAT en CJT in Huissen. 

 


